& BOSCH

Pa3paboTaHo AAA XKMU3HM

[OTOBUTb - 3TO NEerko!
[lpocTOM MYy Tb K
OT/TMUHOMY pel3ynbrary.

PekomMeHaaLUnu 1 peLenTbl 415 Baller BapouyHOM NaHenm
c PerfectFry Sensor.







[‘oTOoBUTL - 31O Nerko! lNpocTon nyThb K
OT/IMYHOMY pe3yribTary.

PekomeHzaumun 1 peuentbl 4nA Balleh BaApOYHOM
naHenu c PerfectFry Sensor.






[TpeBOCX0OAHbIE BKYCOBbIE OLLYLLEHUA MO
MaHOBEHMIO PYKM.

MpurotoBneHue noboro 6ntoaa ¢ cambiM CNOXHBIM PELIENTOM Tenepb He cocTaBuT Tpyda. Mcnonbaya
CBOIO HOBYO BapouHyto naHenb Bosch ¢ PerfectFry Sensor nio6oe 6100 06peTeT HecpaBHEHHbI
BKYC.

PerfectFry Sensor nomMox<eT BaM NpUroTOBUTH Kenaemoe 600 C HeU3MEHHO NPEBOCXOAHbLIM
pesynbtatoM. Mpuuem, 6e3 Tpyaa 1 ¢ ocobbiM yaobCTBOM. Beslb Tenepb K BalLMM ycnyram Ha KyxXHe
eLle ofMH KBaIMPULMPOBaHHbIM NoBap - Balla BapoyHaA naHesb.

KoHcTpyKuua aToro 6eIToBOro npubopa Bo BCex AeTanax paspadoraHa v UcMbiTaHa HalumK
crneunanucTamu, B pesysbTare Yero oH Ha 100 % CoOTBEeTCTBYET HALLMM BLICOKMM TpeBGoBaHUAM
KayecTBa. Halua BbICOKOKaYeCTBEHHaA W NPOCTan B NPUMEHEHWW ObITOBaA TeXHUKa 0BneryuT Bam
paboTy 1 Bceraa o6ecneunTt NpeBoCXoaHbIe pesynbTarhl. CToNb e 00CTOATeNbHO CocTaBeHb! 1
onpo6oBaHbl peLenTbl, NpUBEAEHHbIe B 3ToM GpoLutope. YKasaHuA B pelentax B TOYHOCTH
COOTBETCTBYIOT MapamMeTpam Ballei MHAYKLUMOHHOM BapOUYHOM naHenu, 4tobsl ntobble 6nroaa
6esynpeyHo yaaBanuchb.

Takum o6pasom Bam 6e3 yTOMUTENLHOrO TpyAa 06ecneyeHbl MPEBOCXOAHLIE BKYCOBbIE OLLYLLIEHHA.
MpuATHOrO annetutal
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NHdopmauma o Bawem npubope







8 | UHpopmauma o Bawem npubope

CyLuecTByeT MHOIo nyTen npuroToBUTb
OT/IMYHBbIKM CTenK. Mbl npeanaraem Bam

camMbli KOPOTKUM.

Bnaroaapsa PerfectFry Sensor atot npouecc
npeBpaTUTCA B AETCKYyto 3abaBy. OTOT CEHcop
noanep)XuBaeT TeMneparypy CKOBOPObl
NOCTOAHHOMW, NOSTOMY BaM He Hy)XHO Bonblue
HUYEro KOHTPONMPOBaTb W perynMpoBatb. 3a cuet
HEMpepbIBHOTO KOHTPOSA TeMnepatypbl 6onbLue
Huuero He ByzeT npuropatb.

TaK KaK »XuUp Unn pactutenbHoe Macno He
neperpeBsatoTcA, npurotoBneHue c PerfectFry
Sensor WaauT He TOMNbKO Balle 30pOBbE, HO U
NOKPbITUE CKOBOPOA.

[0TOBUTb CTAHOBMTCA NPOLLE MPOCTOro: NocTaBbTe
CUCTEMHYIO CKOBOPOZY Ha KOH(OPKY M yCTaHOBUTE
HY)XHbI TeMnepaTypHbIii AnanasoH. TonbKo Koraa
Bbl YCAbILUMTE CUTHAJ, HafeiTe B CKOBOPOAY
pacTUTeNnbHOE Mac/o U BbIIOXXMTE NPOAYKTLI. Bam
0CTaeTCA TONMbKO HEMHOrO NepemMellaTtb Unu
nepeBepHyTb 600 - roToBo!

[InA AOCTMXKEHWA onNTUManbHOro pesynbTata
YKapeHWA Mbl PeKOMeHZyeM UConb3oBaTh
onpo6oBaHHyto 1 NpeanaraemMyto HamMm1 CUCTEMHYHO
CKoBOpOAY.
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CneunanbHble MPUHAANEXHOCTHU

PeuenTsl B 3T0i BpoLUtope paccunTaHbl Ha cUCTeMHYto ckoBopoay @ 21 cM (KoHpopka & 210 MM) 1
cucTemHyto ckosopoay @ 19 cm (KoHpopka & 180 mm).

CuctemHan ckosopoaa, @ 15 cm
HEZ390210
-

—

CuctemHana ckosopoaa, @ 19 cm
HEZ390220

CuctemHana ckoBopoaa, @ 21 cm
HEZ390230

~

CuctemHan ckoBopoaa, @ 28 cm
Q™



10 | udopmauuma K peuentam

UHpopmauma K peuentam






12 | udpopmauuma K peuentam

CoKpalueHuAa n Tabnuua Mmep 1 BecoB

CokpalleHuna MokasaTenu KanopUMMHOCTH

MR MUASMANTP KKan Kunokanopuu

n nmTp HUp

r rpamm yrnesozabl

Kr Kunorpamm Benku

o cartimeTp Mepsbi Beca u o6bema

MM MURAMMETP 1 Kkr 1000 r 100 ar 2,22 pyHTa
CcT. N cTONOBAaA NOXKA 1n 1000 mn 100 cn 10 an
4. n. YaiHaA NoXKa

6. ropku 6e3 ropku

c rop. C ropkomn

Hanp. Hanpumep

npum. npUMepHo

0] AnameTtp

Mepb! 6. ropku u. n. 6. ropku cT. n. Y. . C TOPKOW  CT. 1. C FOPKOM
CnuBoYyHoOEe Macno 3r 8r 10r 18r
ApaxucoBoe macno 4r 7r 7r 14r

Men 6r 13r 12r 261

Myka 3r 7r 5r 15r

Pact. macno 3r 12r - -
[MaHnpoBoOYHbIE Ccyxapm 2r 61 4r 11r

Conb 5r 13r 8r 24r
CoeBblit coyc 4r 9r - -
TomarHana nacrta 5r 11r 8r 16r
Bona/monoko 5r 15r - -
JINMOHHBIY cok 4r 9r - -

Caxap 3r 9r 6r 17r
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[naBa 1
3aKyCKHM U rapHUpBLI






3eneHan cnapxa ¢ Meaom

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

50 I YMLLEHBIX FPELIKUX OPEXOB (KPYMHO
nopy6uTb)

30 r MArKoro CIMBOYHOrO Macna

1 ny4yok 3eneHon cnapxu, npum. 300 r

CONb

nepeu U3 MeNbHUUbI

3 cT. n. meaa

Ha nopuumro:

200 kkan, 13 r yrnesoaos, 15 r xupos,
4 r 6enkoB

3aKycku v rapHupsl | 17

Mpurotosnexue

1 | Pasorpetb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C yKa3aHHUAMM.
Mocne curHana BLINOXWTL B CKOBOPOAY py6neHble Aapa
rPeLK1x OpexoB, 06XKapuTb U OTCTaBUTL B CTOPOHY.

2 | 3aTem pacTonuUTb B CKOBOPOZE CIMBOYHOE MaCHO B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM U 0BXKapUTb B HEM CNapy.
MpunpasuTb COMbIo 1 NEPLEM.

3 | Koraa cnapxxa 6yaeT rotoBa 4 cnerka noapyMAHKTCH,
no6aBuTb Mes.

4 | BeinoxuTb cnapxxy Ha 611040 1 nockinatb 06XKapeHHbIMM
rPELKUMK opexamm.

YcTaHoBKa:

Opexu:

C CeHCOopOoM >KapeHud, pexxum 4
obkapuBartb 6-10 MUHYT
Cnapa:

C ceHCopOoM XapeHud, peXum 2
»apuTb 8-10 MUHYT

PekomeHgauusa:

MoaaBatb BMeCTe C KO3bUM ChIPOM WK HETOM.



KypuHble HareTbl

Ha 4nopuuu, npum. 20 wr.



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

400 r pune KypuHOW rpyaxu

CONb

nepeu U3 MesibHULUbI

2 Anua

100 r KyKypy3HbIX X10NbeB

2 CT. 1. MyKH

4 cT. n. noAcoNHeYyHoro Macna

Ha nopuuto:

365 kkan, 26 r yrnesoaos, 16 r »<u1pos,
30 r 6enkoB

3aKycku v rapHupsl | 19

Mpurotosnexue

1 | dune Kyp1HOMN rpyaKM OMONOCHYTb XONOAHOM BOAOM U
06cyLLUnTL ByMaXkHbIM nonoTeHueM. MopesaTb NpuUM. Ha
20 0AMHAKOBbIX KYCOYKOB, MOCO/UTb M MOMEPYUTD.

2 | B36utb AiLua B HEGONbLLIOW MUCKE.

3 | Bbicbinatb KyKypyaHble X/oMbA B NONUSTUIEHOBbLIA NaKeT
U cnerka pasaaBuTb. 3aTeM BbiChiNaTb TakKe B HEGOMbLUYO
MMCKY.

4 | Jo6aBuTb MyKy K Kycodkam MAca. O6BanaTe MACO B
MyKe TaK, YToObl OHO Gonblie He NpuMnano.

5 | Kycouku mAca B MyKe OKyHyTb BO B3OUTbIEe AL U
00BanATb B KyKypy3HbIX XnonbAx. MNaHWpoBaHHbIe HareTh
BbIIOXWUTb Ha BONbLLYIO TapenKy.

6 | PasorpeTb cKkoBOpOAY B COOTBETCTBUM C
ykasaHuAamu.[ocne curHana HanuTb B ropAYylo CKOBOPOAY
2 CT. N. pacTUTENBHOTO Macna W BbINIOXKWUTb NONOBUHY
HareToB. XXapuTb B TeueHne 15-20 MUHYT CO BCEX CTOPOH,
NOCTOAHHO NepeBopaunBan.OcTanbHble HareTsl NPUroToBUTbL
TaKkuUM ke o6pasom.

YctaHoBKa:

C CEHCOPOM »XapPEHHA, PEXUM 4
nocne curHana »xaputb B o6wem 30-40 MUHYT

PekomeHpaumsa:

BMecTo KypATMHBI MOXHO UCMONb30BaTh TaKXe rpyaKy
MHAENKHN.



[laHMpOBaHHbIE NaNOYKM U3 PeThbl

Ha 4nopumm, npum. 20 wr.
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UHrpeaveHTbl Mpurotosnexue
UHrpeauneHTs: 1 | PaspesaTtb ¢peTy Ha BOCEMb KYCOUYKOB U NPUMPaBUTL
nepuem.

200 r cbipa peTa

2 | Pas3butb Alua B MUCKY M B3GUTb BeHUMKOM. MyKy K
nepeu 13 MefbHULbI

NaHMPOBOUHLIE CyXapy TaKKe BbICINaTh B ABE MyBoK1e
2 Alua Tapenku.

2 CT. NI. MyKu 3 | O6BanATb KyCOUKM PeTbl B MyKe, 3aTeM B Alle U nocne

6 cT. n. NaHUPOBOYHBIX cyxapel?l 3TOro B MNAHMPOBOYHbLIX CyXapAxX.

4 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C
2 CT. N1. pacTuTenbHoro macna

ykasaHuamu.Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY
Ha nopuuto: PacTUTENbHOE MAC/IO U BbINIOXKUTL NAaHWPOBAHHBIE KyCOUKM

316 KKan, 17 F yTIeBo&os, 21 I KMpoB eTbl, 06)KapuTb UX C 0Benx CTOPOH A0 30/10TUCTOTO LBeTa.

14 r 6enkoB

YcTaHoBKa:

C ceHCopoM »KapeHuA, pexxum 3
nocne curHana xaputb 7-10 MuUHyT

PekomeHgauma:

MoaaBatb Nanoyku U3 PpeTsbl ¢ canatom U3 NOMUAOPOB M
GareTom.



-

[NaTarac 6paBac

Ha 2 nopuwuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

500 r kapTodensa

300 mn pactutenbLHoro macna

CONb

Ha nopuumro:

395 kKan, 39 r yrnesoAos, 24 r Xupos,
5 r 6enkoB

3aKycKku v rapHupsl | 23

Mpurotosnexue

1 | KapTodenb NombITb, NOYUCTUTL M Nope3aTb KyGukamu
pasMepoM npum. 3 cMm.

2 | PasorpeTb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY PacTUTENbHOE Macno v
BbITOXUTb KapToQerb.

3 | O6xapeHHble KyGuKK KapTopena AocTaTb U3 CKOBOPOZbI
1 06CyLLINTL Ha ByMaXKHOM MONOTeHLe.

4 | BbINOXUTb B MUCKY 1 MOCOMUTL.

YctaHoBKa:

C ceHcopomMm >kapeHus, pexxum 3
nocJie curHana »aputb npum. 20 MUHYT

PekomeHpaumsa:

Monasatb K KapTopento oCTPbIA TOMaTHbIN COYC.



XXapeHbln KapTodenb

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

800 r kapTodensa

14.n. conn

nepeu U3 MesibHULUbI

60 r cnMBoYHOro Macna

Ha nopuwuto:

257 kkan, 31 r yrnesozos, 13 r »upos,
4 r 6enkoBs

3aKycKku v rapHupsl | 25

Mpurotosnexue

1 | KapToderb No4UCTUTb, MOMBITL M KPYMHO HaTepeTb. 3atem
NpUNpaBUTb CONMbIO U NEepLEeM.
2 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

Mocne curHana BbINOXUTb B CKOBOpOAY NONOBUHY
CnMBOYHOro Mmacna.

3 | Kak TonbKo Macno NofHOCTLI0 PACTOMUTCA, BbINOXUTL B
CKOBOPOZAY TepThIi KapTodesb U NPUAABUTL ET0 BUNIKO,

4To6bl OH NeXan nnockum cnoem. OcTaBLeecA CMBOYHOE
Macno BbINIOXWTb Ha KapTOpenbHyo Maccy.

4 | MpuMepHo yepes 25 MUHYT NEPEBEPHYTL U XKapUTb eLle
25 MUHYT.

YcTaHoBKa:

C ceHCopoM »apeHuA, pexkum 1
nocne curHana xaputb 50 MUHyT
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[naBa 2

Coycel






Coyc "6onoHbese"

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 nykosuua

2 3ybunKa yecHoka

1 MOpKOBb

3 CT. . NOACONHEYHOro Macna

300 r roBayxbero gapLua

100 mMn KpacHoro BuHa

2 CT. n. ToMaTHOM nacTbl

1 Gonbluan 6aHKa KOHCEpPBUPOBaHHLIX
OUYULLEHHBIX TOMATOB

2 NaBpoBbIX UCTa

Y2 u. n. 6asunuka

CONb

nepeu U3 MesibH1UbI

Ha nopuuto:

299 kkan, 9 r yrnesonos, 20 r »KMpoB,
18 r 6enkos

Coycebl | 29

Mpurotosnexue

1 | JlyK M YeCHOK MOYnUCTUTL U MenKo nopy6uTb. MopkoBb
MOYUCTUTb M NopesaTb MeNKUMKU KyBukamu.

2 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU W
nocre curHana HanuTb B Hee pacTUTENbHOE Macho 1
BbI/IOXKWUTb OBOLLIU.

3 | Koraa nyk cTaHeT nonynpo3payHbiM 1 HauHeT
NoAPYMAHMBATLCA, A06aBUTb MACHOW papLl U yBENUUUTb
PEXMM XKapeHWA B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

4 | Uamenbuntb dapLl AepeBAHHON NOXKOU. OBXKapeHHbIN,
cnerka noApyMAHEHHbI MACHOM papLu NMoracuTb KpacHbIM
BUHOM.

5 | Koraa B1HO BbinaputcA, 406aBUTb TOMATHYLO MacTy 1
cnerka noxapuTb.

6 | OunLLieHHbIe TOMaTLI Nopesarth. BbiNouUTs B cCKoBopoAay
OYULLIEHHbIE MOMMAOPbI, TPABbI U CMELMMU, YMEHBLLNUTb PEXUM
B COOTBETCTBUM C yKkasaHUAMMU. OCTaB1Tb COYC BapUTbCA Ha
MeANEeHHOM OrHe NPUMepPHO nonyaca.

YctaHoBKa:

OsoLuu:

C CEHCOPOM »XapeHHA, PeXnM 2

nocne curHana noAaxaputb NPUM. 5 MUHYT
MsacHon dapLu:

C CEHCOPOM »XapEeHHA, PEXUM 4

nocne curHana nomxaputb 6-10 MuHyT
Coyc "6onoHbese":

C CEHCOPOM YKapEHHA, PEXUM 1

nocne curHana Baputb npum. 30 MUHYT

PekomeHaauma:

MonaBatb COYyC K cnareTtu, nochbinas cBepXxy TepTbiM
napmMesaHoMm.



ApaxucoBbii COYC C KOKOCOBbIM
MOJTOKOM

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 3yBumK yecHoka

20 r cBexero UMeUpsA

1 CcTpy4oK nepua uunv

1cr.n pactutenbHoro macna

4cr. n. apaxucoBoro macna

200 mMn KypuHoro 6ynboHa

200 Mn Hecnaakoro KOKOCOBOro
MorioKa

2 CT. n. CoeBOro coyca

2 ronosku nyka-6atyHa

Ha nopuwuto:

168 kKkan, 4 r yrnesofos, 13 r »xupos,
8 r 6enkoBs

Coycebl | 31

Mpurotosnexue

1 | YecHok 1 UMBMPL nouncTUTb. CTPYYOK Nepua Yunm
MOMBITb W YAQNUTb 3ePHBILLKK. Bce HapesaTb Menkumu
KyCOYKamu.

2 | PasorpeTb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mocne curHana BAUTL pacTuTENbHOE Macno, A06aBUTb
UECHOK, UMOMPb U MEPeLl YNIH, KapUTb 6 MUHYT.

3 | Jo6aBuTb apaxMcoBoe Macso 1 nepemeLLnBaThb, noka
OHO He pacTonuTCA.

4 | BnuTb By/IbOH ¥ KOKOCOBOE MOJIOKO, MPOBapHTb 5 MUHYT.
5 | MpunpaBuTb COEBLIM COYCOM.

6 | Nyk-6aTyH nope3aTb TOHKUMHU NMONOCKAMMU, BbIIOKUTL B
COYC M >apwTb eLle oT 1 A0 2 MUHYT.

YcTaHoBKa:

C CeHCOopOoM >KapeHud, pexxum 1
MOCE CUrHana Xaputb 6 MUHYT
Coyc: BapuTb 6-7 MUHYT

PexkomeHpauusa:

Moaasatb COyC K LbINAEHKY UK APYroMy MACY.



AnenbCUHOBO-/YKOBbLIN COYC

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 ctebenb nyka-nopen, 150 r

20 r cnMBOYHOro Macna,
OXNaXKAEHHOro

1 CT. N. pacTuTenbHOro Macna

1 4. n. acTparoHa

1 3yBunK yecHoka

1 CTpy4oK nepua uunv

100 mn oBoLLHOro BynboHa Unu
OBOLLHOrO By NbOHA-OCHOBbI

100 mMn anenbCMHOBOrO COoKa

Ha nopuwmto:

90 KKan, 4 r yrneBoaoB, 8 I X1poB,
1 r 6enkoB

Coychbl | 33

Mpurotosnexue

1 | Jlyk-nopeit NoMbITb U NopesaTb TOHKUMM MONOCKaMK.
Hapesatb cnuBo4yHoe macno He6oNbLIMMU KyBUKaMu.

2 | PasorpeTtb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.
Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY PacTUTeNbHOE Macho,
BbIJIOXXUTb 3CTPAroH, IyK-Nopew, YeCHOK U nepeL Ynu,
apuTb 5-8 MUHYT.

3 | BnuTb 0BOLUHO BYNbOH M anenbCUHOBBLIA COK U BAPUTb
CoyC [10 TeX MNop, NoKa OH He YBapWUTCA HaMNoM0BUHY
(npum. 10 MUHYT).

4 | Jo6aBuTb X0N0AHOE MAC/o U BapUTb COYC eLle 5 MUHYT.

YcTaHoBKa:

C CeHCOopOoM >KapeHud, pexxum 1
nocne curHana >aputb 0BOLUM 5-8 MUHYT
Coyc: BapuTb NpuM. 15 MUHYT

PekomeHgauma:

Monasatb coyc K KpeBeTKam, pbibe Unu pucy.



Coyc ¢ roproHuonou

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

20 r cnMBoYHOro macna

60 r cbipa roproHuona

200 mn cnuBoK

Ha nopuumro:

Coycebl | 35

Mpurotosnexue

1 | Pasorpetb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C yKa3aHHUAMM.
Mocne curHana BbINOXKWTL CIMBOYHOE MACHIO U Chip B
CKOBOpPOZY U PacTonuTb MX.

2 | BAWTb CAMBKM M 4acTo NoOMeLLnBaTh.

YcTaHoBKa:

238 KKan, 2 r yrneBoaos, 24 r >XMpos,
4 1 6enkoB

C CeHCOopOoM >KapeHud, pexxum 1
nocne curHana ysapusatb 10 MUHYT

PexkomeHpauusa:

Coyc OTAMYHO NOAOHAET K KYPUHBIM pyneTuKam minu
MeAanboHaM U3 CBUHUHBI.
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[naBa 3
Msaco u pbiba






TedTenun c mouapennou

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 HeGonbluan nykoeuua, npum. 70 r

2 CTPy4Ka cnajkoro nepua

2cr. n. pacTuTesibHOro Macna

125 r mouapensnbl

2 Anua

2 CT. 1. N@HUPOBOYHBIX CyXapen

450 r roBsyxbero gapLua

CONb

nepeu

4 ct. n. pactutenbHoro macna

Ha nopuuto:

551 kkan, 8 r yrnesoaos, 43 r »XMpoB,
33 r 6enkoB

Msaco v pbiba | 39

Mpurotosnexue

1 | Jlyk nounctutb, Cnaakuii nepel nomeiTe. Hapesats
MenKMMK KyBukamu. PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamu.Mocne curHana npunycTuTb yK U Cnaakuin
nepeu B 2 CT. J1. PAaCTUTENLHOrO Macna Ao Noynpo3payHoCTH
1 OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | Mouapenny paspesarb Ha 8 Ky6uKoB.

3 | Cmelwatb B MUCKe AiiLa, NaHUPOBOYHbLIE CyXapH,
ob)KapeHHble KyOUKKU Cnaakoro nepua v nyka, 06asuTb
MACHOW $apLu, NPMNPaBuTb COMbIO U NepLeM, Bce
nepemMeLuars.

4 | MokpbiMK pyKamu chopMMUpoBaTh U3 NONYYEHHON Macchl
BOCEMb LUAapHKOB. MNpuaate KaXKAOMY LLAPUKY MIOCKYO
HOPMY W NONOXKUTL B CPeanHy No KyGuKy Mouapenibl. CHoBa
cAenartb WapuK, 4ToBbl chipa He 6bINo BUAHO.

5 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM,
nocne curHana HanuTb B Hee pacTUTensbHoe Macho,
BbINIOXKWTb TEPTENU U 06)KapUTb C 00enx CTOPOH.

YcTaHoBKa:

Cnagnkwii nepeu n nyk:

C ceHCOopOoM >apeHus, PeXxum 2
waputb 5-10 MuHYT

MsAcHble TepTenu:

C ceHCopoM »KapeHuA, pexxum 3
»aputb 15-20 MUHYT



LLIawwnbiykm n3 ntuubl ¢ nepcunKamu

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

2 nepcwka, npum. no 150 r

500 r Kypu1HOW rpyaKn

4 Wnakku

Conb

nepeu U3 MefibH1UbI

2 CT. N. OfIMBKOBOro Macna

Ha nopuwuto:

211 KKkan, 7 r yrneBoAoB, 7 I XWUPOB,
30 r 6enkoB

Msaco v pbiba | 41

Mpurotosnexue

1 | MepcHKK NOMBITL, MOYUCTUTL U MopesaTb Ha 20 KyCOYKOB
pasMepoM MpuM. 2 CM.

2 | KypuHyto rpyAKy OnonocHyTb X0NoAHON BOAOW 1
06cyLLUNTL ByMarkHbIM MosoTeHUeM. Takxke HapesaTb Ha

20 Ky6MKOB pasmepom NpuM. 2 CM.

3 | MoouepenHo HaHU3aTb Ha LLMAXKKK KYCOUKM MACA W
NePCUKOB, 3aTeM MPUNPaBUTb COMbIO U NepLeMm.

4 | PazorpeTb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mocne curHana 06)kapuThb LUALLIBIYKK B OJIMBKOBOM Macine
CO BCEX CTOPOH /10 30/10TUCTOrO LBETA.

YcTaHoBKa:

C CEeHCOpOM YKapeHuA, Pexxum 2
nocne curHana »kaputb 20-25 MUHyT

PekomeHpauusa:

MoaaBartb WaLLLIYKK C PUCOM UK Ha BOMbLLIO Tapenke ¢
canatom.



PbiOHbIE LLALLNbIYKK
no-cpean3eMHOMOPCKHU

Ha 4 nopuwuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

200 r pune MOPCKOro oKyHsA

/2 CTPy4Ka KpacHOro CnaaKoro nepua

1 HeGonbLIOW LYKKUHK, NpuM. 100 1

12 kpeBeToK 6e3 naHumpA

4 WNaXkku

1 nUMOH

4 CT. n. 0IMBKOBOrO Macna

Y2 4. N. TAMbAHA

Y2 4. N. po3aMapuHa

Y2 4. n. operaHo

Y2 4. n. 6asunuka

1 3yBunK yecHoka

Conb

nepeu U3 MesibHULbI

3ct. n. pactutenbHoro macna

Ha nopuwuto:

276 KKan, 2 r yrneBoAos, 23 r *XMpOB,
15 r 6enkos
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Mpurotosnexue

1 | Pui6Hoe ¢unu ononocHyTb XONoAHOM BOAOM M 06CYLUNTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Hapesatb KpynHbIMU KyBruKamu.

2 | NombITb Cnaakuit nepe U LyKkuHW. Cnaakuii nepeu
OUYUCTUTL OT CEMAH W KpynHO nopesartb. LlyKkkuHu nopesarb
NOMTUKAMM TOJNILLMHOM NPUM. V2 CM.

3 | PoibHoe pune, KpeBeTKU, CRaaKui nepew v LyKKUHK
nooYepesiHO HaHU3aTb Ha LUMaXKKK.

4 | YeCHOK NOYNUCTUTb U MENKO MOPYOBUTL. BbhKaTb U3 TMMoHa
cok. CmeluaTb B MapuHaz JIMMOHHBIN COK, ONIMBKOBOE Macho,
TpaBbl, Y8CHOK, COJlb 1 NnepeLl.

5 | XopoLuo cmasarth LwatlibluKi MapuHaaoMm.

6 | Pasorpetb CKOBOpPOZY B COOTBETCTBUM C
ykasaHuamu.MNMocne curHana HanauTb B CKOBOpoAY
pacTuTenbHOE Macno 1 BbINOXMUTb LUALLbIYKKA. XKapuTb
15-20 MWHYT, NepeBopaunsas.

YctaHoBKa:

C ceHcopomMm >kapeHusa, pexxum 3
nocne curHana xaputb 15-20 MuHyT

PexomeHpaumsa:

K pbIGHLIM LuALLTbIYKAM XOPOLUO NOAOHAET YECHOUHBIN COYC
avionu v 6enbiii xned.



PoMLUTEKC C XKapeHbiM BO
dpUTIOPE NYKOM

Ha 2 nopuwuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 Gonbluan nykosuua, npum. 150 r

Y2 4. NI. MONOTOW NanpuKn

2 CT. 1. MyK#H

200 mn pacTtutenbHoro Macna

2 pomwitekca, no 180 r

14.n. pacTutenbHoro macna

COJib

nepeu U3 MefibHUUbI

Ha nopuwuto:

670 kkan, 15 r yrnesozos, 50 r »upos,
41 r 6enkoB
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Mpurotosnexue

1 | MouncTUTb NYK 1 HapesaTb TOHKUMK KonbLamu. CMeLuartb
MOJIOTYIO ManpuKy U MyKy, 06BanATb B 3TOM CMECH KombLa
nyka. JIMLLHIO MYKY CTPAXHYTb.

2 | PasorpeTb CKOBOpOZ B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamu.locne curHana HanuTb B CKOBOPOAY
pacTuTeNbHOE MAc/IO W BbINTOXUTb MOSIOBUHY KOMeL NyKa.
XapuTb nyk [0 XpycTALero cocToAHKA. JJocTatb U3
CKOBOPO/bI M 06CYLLNTL HA ByMayKHOM NonoTeHLe. 3atem
TaKnUM e 06pasom MoXkapuTb OCTanbHbIE KonbLa NyKa 1
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

3 | MepennTb OCTaBLUEECA MACO B *XaponpouHblid COCYA 1
OYUCTUTL CKOBOPOAY.

4 | CTeiiK1 ONONOCHYTbL XONOAHOW BOAO# M 06CyLWUTL
ByMarkHbIM NnonoTeHueM. Pasorpetb CKOBOpOAY ANiA CTEMKOB
B COOTBETCTBMM C yKasaHuAMM. ocne curHana paBHOMEPHO
pacnpeaen1Tb pacTuTenbHOE Macno B CKOBOPOAE.
BbINo)kuTb CTENKKU B CKOBOPOAY M 06XKapHTb C 06EUX CTOPOH.
3arem NpunpaBuTb UX COMbIO U NepLeM.

5 | Paznoxkutb o6KapeHHbIM NyK Ha cTerKax U noaatb Ha
cTon.

YcTaHoBKa:

JlyKk BO ppHTIOPE Ha NOpLMtO:

C ceHCopoM »KapeHuA, pexxum 3

nocne curHana »xaputb npum. 10 MUHYT

Creiku:

C ceHCopoM »apeHuA, pexxum 4
cpeAHenpoXkapeHHbIi (medium): nocne curHana
»KapuTb NPUM. 12 MUHYT

npoxkapeHHbli (well done): nocne curHana »xaputb
npum. 15 MuUHYT



LLIHnuens B
4YEeCHOYHO-TPaBAHOM NaHUPOBKE

Ha 4 nopuwuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

2 Anua

2 CT. . MyKH

8 CT. 1. NaHNMPOBOUYHbIX Cyxapen

1 3yBumK YecHoka

Y2 u. . 6azunuKa (CyLeHoro)

Y2 4. n. operaHo (cyLueHoro)

4 WHULUEeNA 13 CBUHWHLI, Mo 120 1

CONb

nepeu U3 MefibH1UbI

5 CT. n. NnoAcoNHeYHoro macna

Ha nopuuto:

457 kkan, 28 r yrnesofos, 22 I XWUpoB,

36 r 6enkoB
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Mpurotosnexue

1 | Alua B36MTL BeHUMKOM B rny6okoi Tapenke. MyKy 1
NaHWPOBOYHbIE CyXapH TakXKe BbicbiNatb B rny6oKyto
Tapenky.

2 | YecHOK NOYUCTUTL U MeNKo nopybutb. BmecTe ¢ TpaBamu
106aBUTb K NaHMPOBOYHLIM CyXapAM U BCe NepeMelLLaTh.

3 | LLIHMUenu ononocHyTb X0NOAHOM BOAOW U 06CYLUNTL
ByMa)KHbIM NMOMOTEHLEM. 3aTeM NPUNPaBUTb COJbIO U
nepuem. O6BanATL CHayana B MyKe, 3aTeM BO B3OUTLIX
AlLax 1, HaKoHeLl, B MaHUPOBOYHbIX CyXapAxX.

4 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOZY pacTUTenbHoe
mMacno. BbinoxuTtb ABa LIHWLENA B FOPAYYIO CKOBOPOAY U
00)KapUTb C KaXKAON CTOPOHBI NPUM. 4-5 MUHYT.

6 | FoToBbIE LUHMLENW NOCTaBUTL B TEMIOE MECTO U NOXKaPHUTb
ocTasnbHble LUHWLENH.

YctaHoBKa:

C ceHCOpoM >kapeHua, pexxum 4
nocne curHana aputb npum. 20 MUHYT

PexomeHpaumsa:

Mo)KHO 1CMONb30BaTh TAKKE CBEXUE TpaBbl. UX HYXXHO
B3ATb YyTb BonbLue. [Mopy6uTb TpaBbl MENKo U CMeLLaTh WX C
NaHMPOBOYHLIMU CYXapAMM.



CBuHOe dune B Wwnure

Ha 4 nopuuun
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UHrpeaveHTbl Mpurotosnexue

UHrpeauneHTs: 1 | CBuHYy10 BbIPE3KY OMOMOCHYTH XONOAHOM BOAOW U

400 r CBUHOI BbIPE3KM oécyLuwa 6yMa)+(HbIM nonoteHuem. PaspesaTb MACO Ha

BOCeMb OIMHAKOBbIX KYCO4YKOB W HEMHOIo NpUNpaBnTb

cone COJIbIO U MepLeMm.
nepeu 13 MesbH!LbI 2 | O6epHyTb KyCOUYKM MACA NTIOMTUKAMM1 BETYUHBI.
8 NOMTUKOB Lunura 3 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

1cnn pacTuTenbHOro Macna [Mocne curHana Hanutb B CKoBoOpoAy pactutenbHoe Macnio U

BbIIOXWUTb MACO, 0BXapHTb C 06enX CTOPOH [0 30/10TUCTOrO

Ha nopuwmto: LBeTa.
257 kkan, 0 r yrnesofios, 18 r »x1pos,
24 r 6enkoB YcTtaHoBKa:

C ceHCopoMm >kapeHud, pexxum 3
nocne curHana »kaputb 15-20 MuHyT



dapLinpoBaHHbIE PYNETUKK U3
KYPWUHOU TPYyAKH

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 KypuHan rpyaka, 150-200 r

1 LYKKWHK

6 nomMTMKOB BeTYMHbI CeppaHo

1cr.n pactutenbHoro macna, Hanp.,
OJIMBKOBOro

CONb

YepHbIM nepeu

Ha nopuumro:

157 kKkan, 1 r yrnesofos, 5 r >Xupos,
28 r 6enkoB

Msaco v pbiba | 51

Mpurotosnexue

1 | KypuHyto rpysKy ononocHyTb XON0AHOM BOAOKU U
06cyLwuTb ByMaXKHbIM nonoteHueM. Haapesartb MAco BAONb
TakMM 06pasom, YToGbI NonyumncA GoNbLION MIOCKUIA KyCOK.
He paspesarb nonHocTbio!

2 | HapesaTb UyKKWHU BAOSb TOMTUKaMM TONLLUMHOM

npuMm. 5 MM, NpUNpaBuTb CONbIO U NepLeM.

3 | BbINOXUTb Ha KypHHYO rpyAKy BeTunHy CeppaHo 1
NOMTUKM LYKKMHW, CBEPHYTb B pyneT.

4 | Paspesatb pynet Ha 8 NOMTUKOB TOMLLMHOW 2 CM U
KaXkabli 3adMKCMpoBaTh AEPEBAHHON LLINAXKKOWM.

5 | PasorpeTb CkOBOpOAY B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamu.lNocne curHana HanuTb pacTuTensHoe Macno B
CKOBOPOAY U »XapuTb pynetukn 12-15 muHyT, Bpems ot
BPEMEHMW NnepeBopaynBath.

6 | [Hocratb mAco u3 CKOBOpOAb! 1 noaaTb Ha CTON.

YctaHoBKa:

C ceHCOpOoM >apeHua, peXxum 2
nocne curHana xaputb 12-15 MuHyT

PexomeHpaumsa:

K KypUHBIM pyneTUKam OTIMYHO MOLOWNAET COYC U3
roproHuonbl. Ero peuent Bbl Takke HaiaeTe B 9Toi
noBapeHHon BpoLutope.



XXapeHana ¢popenb

Ha 2 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

2 popenu, no 250 r

CONb

nepeu U3 MesibHULUbI

2 cT. N, pactutenbHoro macna

Ha nopuwuto:

389 kkan, 0 r yrnesoaos, 20 r »XMpoB,
51 r 6enkoB
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Mpurotosnexue

1 | ®openb 0NoNOCHYTb XONOAHOM BOAOW U 0BCYLLNTL
6yMa)KHbIM MONOTEHLEM.

2 | MoconuTb M NonepuunTb Phiby BHYTPU U CHAPYXKK.

3 | PasorpeTb ckoBOpoAy B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.
Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY PacTUTENbHOE Macho M
BbINIOXXNTb popenb, 06XKapnTb C 06enX CTOPOH A0
30/10TUCTOTO LBETA.

YcTaHoBKa:

C ceHcopomMm >kapeHus, pexxum 3
nocne curHana xaputb 25-35 MuUHyT

PekomeHpaumsa:

MoapaBsatb ¢ PUCOM U NNIUCTOBbLIM CanaTtom.



54 |

[naBa 4
OBoLun 1 6ntoaa Ha CKoBoOpoJe






XKapeHble rpuobl

Ha 2 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

400 r wamnMHbLoHOB

1 3yBumK yecHoka

75 r wnura Ky6ukamu

2 CT. . NOACOSIHeYHoro Macna

1 CT. N. KyHXKyTa

14. n. conu

Ha nopuwuto:

424 kkan, 3 r yrneBoaos, 41 r »x1pos,
13 r 6enkoB

OBowww 1 6ntoaa Ha ckoBopoae | 57

Mpurotosnexue

1 | Mpu6bl NOYUCTUTL W MopesaTb NOMTUKaMKU. HeCHOK
MOYUCTUTL U MENKO NOpPYOUTS.

2 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU W
rnocne curHana HanuTb B Hee pacTUTenbHOe Macno,
BbITOXKUTb LIAMMUHBOHBI, KyOUKH LUMKra U YeCHOK. XapuTb,
nomeLurBan, 4To6bl FPHUBLI NOAPYMAHUIUCH U MPOXKAPHIMCh.
3 | Hesazonro fo KoHUa BpeMeHH XapeHna nockinarb
KYHXXyTOM.

4 | MpunpaBuTb CONbIO U NOAATb K CTOAY.

YcTtaHoBKa:

C CEHCOPOM »XapeHHA, Pexunm 4
nocne curHana aputb npum. 10 MuHyT

PekomeHgauusa:

MoaaBartb rpubel ¢ pucoM unu GareTom. B kauecTse 3aKycku
rpuboB XBaTUT Ha 4 MopuMK.



BnuHbl ¢ HAYUHKOM

Ha 2 nopuwuu



UHrpeaveHTbl

Lna 6nanHHoro Tecta

100 r Mykun

2 Anua

150 mn monoka

Conb

4 4. n. NnoACONHEeYHoro macna

LnA HauYMHKu:

Y2 CTpyuKa cnaakoro nepua,
npum. 100 r

1 nomuaop, npum. 100 r

1 HeBoNbLIOW LYKKUHKM, NpuM. 100 1

100 r wamnuMHbLOHOB

1 ronoska JNyKa-wanorta

Conb

nepeu U3 MesibH1UbI

2cT. n. pactutenbHoro macna

70 r TepToro cbipa, Hanp., Mouapennbl

Ha nopuuto:

628 kKkan, 45 r yrnesoaos, 39 r X1pos,

25 r 6enkoB
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Mpurotosnexue

1 | AnA 6n1MHOB NPMroToBUTH OAHOPOAHOE TECTO U3 MYKM,
ANL, MOJIOKa 1 COMM.

2 | Cnaakuit nepel, NOMUAOP U LYKKUHW NOMbITb, HapesaTb
MENKUMU KyGUKamu. LLIaMNUHbOHBI M NyK-LUANOT NMOYUCTHUTD.
Takxe HapesaTb MENKUMHU KyOUKamMMu.

3 | Pasorpetb cKOBOpOAY B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM,
nocrne curHana HanuTb B Hee 1 Y. N1. pacTUTeNbHOro Macna u
BbIIOXUTb OBOLUM. BbInUTb B CKOBOPOAY YeTBEpTL TeCTa U
BbiMeyb TOHKUI BIMHUMK, MO 1-2 MUHYTbI C KaXKAO0M CTOPOHBI.
3ateM Bbineyb Apyr 3a ApyroM TakuM ke 06pasom Tpu
ocTanbHbIX BNIMHYMKA, NOCTaBUTb UX B TEMI0e MeCTo.

4 | B 3akntoueHne 06xapuTb B ropAdeit CkoBopoZe B 2 CT. /1.
pacTUTeNnbHOro Macna Cnaakui nepet, WaMnuHbOoHb! 1
LYKKMHK B TE@YEHWE NPUM. 5 MUHYT.

5 | YMEHbLUMTb PEXXUM XKaPEHWA COrNacHO yKasaH1AM U
[06aBuTb KyOUKKM NyKa-LuanoTta 1 noMuaopos. MpoTywuTb
oBoOLLUM NpUM. 5-10 MUHYT. MNpunpaBuTb CONbIO U NepueM.

6 | Bbinoyxutb 6NIMHUMKK Ha NOLOTPETLIE TAPENKM U BBINIOXKUTH

210 NONOBUHBI OBOLLK. [ockiNaTh CbIPOM U HAKPbITb APYron
NONOBMHOMN BIMHYMKA.

YctaHoBKa:

BnnHbI:

C ceHCopoMm >apeHud, peXxum 5

nocne curHana xaputb 1-2 MUHYTbI C KXXAOW CTOPOHbI
OBoLLHaA HauuHKa:

cnaakui nepel, WaMnUHbOHbI, LYKKUHKU

C CEHCOPOM >XapeHud, pexxuM 4, 06XkapuBaTb NpUM.
5 MUHYT

Jo6aBuTb NyK-LLANOT U MOMUAOPbI

C CeHCOpOM >apeHua, PeXxxum 2, aputb 5-10 MUHYT



bnioao M3 puca Ha ckoBopoze

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 MOpKOBb

1 nykosuua

1 3yBunK yecHoka

1 HeGONbLLOM CTPY4OK KpacHoro
cnazkoro nepua

150 r 6enokoyaHHOH KanycTbl

3 Anua

4 cT. n. coeBoro coyca

300 r puca (oTBapHOro)

Conb

nepeu U3 MefibH1UbI

2 CT. N. NETPYLLKM (Nopy6BuTh)

4 cT. n. pacTutenbLHOro macna

Ha nopuuto:

311 kKan, 28 r yrneBoAoB, 17 I »XMpoOB,
10 r 6enkos

OBowwu 1 6ntoaa Ha ckosopoze | 61

Mpurotosnexue

1 | MOpKOBb, NyK ¥ YECHOK MOYUCTUTbL, NOpesaTb MeNKUMU
KyOukamu. Cnazkuii nepew NOMbITb, yAanuTb CEMEHa,
KanycTty ounMctutb. CnaZkuii nepeu 1 Kanycty HapesaTtb
COJIOMKOM.

2 | Cmewwarb Aiua ¢ 1 cT. n. coeBoro coyca.

3 | PasorpeTb ckoBOpoOAY B COOTBETCTBUM C
ykasanuamu.[Nocne curHana Hanutb 1 CT. 1. pacTUTeNbHOro
mMacna, a 3ateM BAuTb Anua. XXapuTb, NOCTOAHHO
nomeLUMBan, NoKa AnLa He HaYHyT NOAPYMAHUBATLCA.
JocTatb U3 CKOBOPOAbI U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

4 | PasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C
yKasanuamu.locne curHana Hanutb 3 CT. N1. PacTUTENbHOTO
macna. O6xaputb oBoLLu. Koraa kanycra HeMHOro
yMeHbLUUTCA B 06bemMe, [06aBUTL BapeHbli pUc 1 AlLA.

5 | XXapuTb, cnens 3a Tem, YTOGbl OBOLLM HE CTanu CIMULLIKOM
MArkuMK. 3atem A06aBUTL 3 CT. N1. COEBOrO coyca U
NpUNpaBuUTb COJbIO W MEPLIEM MO BKYCY.

6 | Mocbinatb 3eneHbo NETPYLLKK.

YcTaHoBKa:

Anua:

C ceHCopoM »KapeHuA, pexum 2

noc/ne cuUrHana Xaputb NpUM. 5 MUHYT
Britoao n3 puca Ha ckoBopoae:

C ceHCopoM »apeHuA, pexxum 4

nocne curHana Xaputb npum. 10 MUHYT

PekomeHpaumsa:

BbINOXUTb MeNKo HapyGneHHbI MMBKPL C OBOLLAMM B
cKoBopoay.



KpeBeTkr Co CKOBOpOAb

Ha 2 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 KpacHbIi CTPYYOK Nepua Ynunm

3 3y6umnKa yecHoka

200 r KpYMNHbIX KPEBETOK 6e3 ronoBsb! 1
naHumps

6 CT. . 0OfIMBKOBOro Macna

150 r nomnzaopoB Yeppu

80 r macnuH 6e3 KocTouek

CONlb

2 CT. 1. IMMOHHOTO COKa

1 My4YoK NeTpyLLKKM

Ha nopuwuto:

505 KkKan, 7 r yrneBoAos, 43 r »XMpoB,
21 r 6enkoB
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Mpurotosnexue

1 | Ctpyyok nepua 4unu NoMbITb U paspesatb Nomnonam.
YAanuTb 3epHbILLKK. YE€CHOK MOYUCTUTL U BMECTE C NepLemM
UKNIM MEeNKO Nopy6BUTb.

2 | Menko nNopy6uTb NETPYLLKY W OTCTaBUTL B CTOPOHY.

3 | Pasorpetb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.
BbicTpo 06)KapuThb KPEBETOK B ropAYEM OSIMBKOBOM Macre.
Jo6aBuTb NOMUAOPLI, MAC/UHBI, MEPEL YMIIN U YECHOK,
[I0BECTU 10 FOTOBHOCTH.

4 | Hezagonro nepea nogayen Ha cton noconutb. Jobasutb
JIMMOHHbIH COK U PyOneHyto NeTPYLLKY.

YcTaHoBKa:

C CEeHCOpOM YKapeHuA, Pexxum 2
nocne curHana »xaputb 5-9 MuUHyT

PekomeHpauusa:

MoaaBatb KpeBeToK ¢ BareToM Unn pucom. B kauecte
3aKycku 6ntoaa XBaTuT Ha 4 NopLuu.



bntoao ns makapoH Ha ckoBopoae

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 ny4yok 3eneHoro nyka

2 MOpKOBH

1 Kycouyek UMOHpPA, pasmepoM ¢

rpeLKnin opex

2 3y6unKa YecHoka

3 CT. n. pacTuTenbLHOro Macna

200 r roBabero gapLua

150 r pocTKoB cou

250 r oTBapHbIX MakapoH

4 cT. n. coeBoro coyca

NIMMOHHbBIN COK

OBowwu 1 6ntoaa Ha ckoBopoae | 65

Mpurotosnexue

1 | MouncTnTb 3eneHbI NyK U MOPKOBbL 1 HapesaTb MeKoM
CONOMKOW. MMOBUPb 1 YECHOK TaKXXe NOYNUCTUTb U MENKO
nopy6uTb.

2 | PasorpeTtb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY 2 CT. f. pacTUTENbHOrO
Macna 1 BbINOXWTb MACHON papLu.

3 | ObapuTb dapLu, AocTaTb U3 CKOBOPOAbI U OTCTaBUTL B
CTOPOHY.

4 | BbINOXM1Tb OBOLLM M POCTKM COM B FOPAUYHO CKOBOPOAY,
f06aBuB 1 CT. 1. pacTUTENILHOTO Macha U 06KapuTb.
Jo6aBuTb BapeHble MakapoHbl M pasorpeTts. B koHue cHoBa
106aBUTL 06XKapeHHbI MACHO papLu. MMpunpaBuUTb CoeBbIM
COYCOM, IMMOHHbLIM COKOM, COSbO U KAWEHCKUM nepLeM.

YcTaHoBKa:

CONb

KaWeHCKni nepeu

Ha nopuuto:

350 kkan, 27 r yrneBoaos, 19 r »1pos.,

19 r 6enkos

C CEHCOpPOM »XapeHuA, peXxxnm 4
nocne curHana aputb npum. 10 MuHyT



66 |

[[naBa 5
bntoaga s auuy






dputarta ¢ oBoLlaMMU,
LLIMUIOM M CblIPOM

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 cTebenb nyka-nopen

200 r wnura

1 UYKKWHKM, npum. 100 T

25 Mn onuBKOBOro macna

6 Aany

75 r napmesaHa (HatepeTb)

COJib

Ha nopuuto:

553 kKan, 4 r yrnesonos, 51 r »x1pos,
23 r 6enkoB

Bnoga us avu | 69

Mpurotosnexue

1 | Jlyk-nopeit nopesatb TOHKOW CONOMKOW, LUMUT —
CONOMKOW, a LYKKUHU — NOMTUKAMU TONILLMHOM NPUM. 5 MM.
JlyK-nopem v LyKKMHM NOCONUTB.

2 | PasorpeTtb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY PacTUTENlbHOe Macno M
00)KapuTb NyK-nopem 5-8 MUHYT.

3 | Jo6aBuTb K NyKy-NOPEto LUMUT 1 KapUTb eLle 5-7 MUHYT.
JocTatb NyK-NOpen U LLIMWUT U3 CKOBOPOAbI M 06CYLLINTL Ha
ByMayKHOM NonoTeHLe.

4 | BbINOXUTb LYKKMHU B CKOBOPOAY M apuTb 10-12 MUHYT.
JocTaTtb LyKKWHM U3 CKOBOPOAbI.

5 | XopoLwuo B36UTb ARLA M NOCONUTL UX. [o6aBuUTb NyK-nope
M LUMKUF K AWLaM U nepemMeluatb. Hanutb HemHoro
pacTUTensbHOro Macna B CKOBOPOZY U BLIUTL TyAia XKe
AIMYHYIO Maccy.

6 | Yepes 2 MUHYTHI BLINIOXKWTb 00)KapPEHHLIE NTOMTUKM
LIYKKMHM Ha AWYHYIO Maccy 1 nockinarb napmesaHoMm.
HakpbITb CKOBOPOAY KPbILLKOMW W apuTb dputaty 10 MUHYT.

7 | MepeBepHyTb GpUTaTy U YKapUTb eLle 5-7 MUHYT.

YcTtaHOBKa:

C ceHcopoM XapeHus, pexxum 1

JlyK-nopein: xaputb 5-8 MUHYT

JIyK-nopen v LWNur: >aputb 5-7 MUHYT

C ceHCOpOoM >apeHua, peXxxum 2

LIyKKuHK: >xapuTb 10-12 MuHyT

C ceHcopom XapeHus, pexkum 1

Ppurara: xaputb 10 MUHYT, NEPEBEPHYTL 1 XKapuTb
eule 5-7 MuHYT

PekomeHpaumsa:

HaKpbiTb KpbILLKOW. Be3 KpbILLKKA BPEMA NPUroTOBNEHUA
yBenuMuuBaetcA.



Anua c nommMaopamu U BETYMHOM
CeppaHo

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

150 r nyka

120 r BeTunHbl CeppaHo

2cr. n. pacTuTenbHOro macna, Hanp.,
OJINBKOBOro

600 r TomaTHoM nacTbl

6 Avu

TpPaBbl MO XXenaHuw, Hanp., 6asunnuk

Ha nopuumro:

354 kkan, 11 r yrnesonos, 26 r »upos,
19 r 6enkoB

Bnoga us avnu | 71

Mpurotosnexue

1 | MouncTnTb NYK.JTyK 1 BETUMHY HapesaTb MenKUMu
KyOuKamu.

2 | PasorpeTb CKOBOPOZY B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOZY pacTUTeNLHOe Macho,
BbIIOXKWTb NYK W XKapHTb 7 MUHYT.

3 | Jo6asutb BeTunHy CeppaHo 1 cnerka o6ykaputb BMecTe
C JlYKOM 2 MUHYTHI.

4 | Jo6aBuTb TOMaTHYO NacTy U roTOBUTb COYC

npum. 10 MUHYT.

5 | Caenatb B TOMatHoOM coyce yrny6neHua aAnA Auu, pasbutb
B Ka)xzoe Mo ALy ¥ NpunpaeuTb crneunamn. Hakpbite
CKOBOPOZY KPBLILLKOW W YXapuTb BCe BMECTE NPUM. 5 MUHYT,
noKa fAiLla He JOCTUTHYT XKenaeMomn CTENEHU NPOXKaPKHK.

YctaHoBKa:

C CEHCOPOM »KapEHHA, PeXUM 1

JlyK: >xapuTb 7 MUHYT

Jyk 1 BeTunHa CeppaHo: o6KapuBatb 2 MUHYTbI
Jo6aBuTb TOMaTHbIA COYC: rOTOBUTL MPUM. 10 MUHYT
[o6aBuTb ALA: rOTOBUTb MPUM. 5 MUHYT

PekomeHgauma:

HaKpbiTb KpbILLKOW. Be3 KpbILLKKA BPEMA NPUroTOBNEHUA
yBenuuuBaeTcA.



OmMneT no-utanbAHCKMU

Ha 4 nopuuun



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

1 6aHKa BANEHbIX NOMUAOPOB B Mache,
obbem 285 1

125 r mouapensnbl

8 Anua

150 mn cnuBokK

CONb

l-Kéle::Il‘/'I nepeu 13 MeJibHULbI

1 nyJyok cBexero 6asunmnka

4 4. n. cnuBOYHOro Macna

Ha nopuumro:

452 KkKan, 9 r yrnesoaos, 36 r >XMpos,
23 r 6enkoB

Bnoga us avu | 73

Mpurotosnexue

1 | ObeywnTb BANEHbIE MOMUAOPLI M MOLApensy U Hapesatb
o6a npoAyKTa HeGOMbLIMMMU KyCOUYKaMM.

2 | Aua B36UTL BMecTe co crMBKaMu. Basunuk ononocHyTb
BOAOW W NPOCYLLNTL. HecKoNbKo NUCTUKOB Basunuka
OTNOXMTb B CTOPOHY. OcTanbHoi 6a3unnk Menko Hapesatb U
cMeLlatb ¢ ANYHOM Maccon. [punpasuTb COMbio M Nepuem.
3 | PasorpeTb cKkoBopoay B COOTBETCTBUM C
yKasanuamu.lNocne curHana nonoxute B ckosopoay 1 4. n.
CnMBOYHOrO Macna. Bnutb B ckoBopoZly YeTBEPTb ANYHOM
Maccbl. BbinoxuTb cBepXy 4eTBepTb NOMUAOPOB U
MoLapesnb.

4 | Jatb macce 3arycreTb.

5 | BblnoxuTtb oMneT Ha noAorpeTyto Tapenky. MNoceinats
JIMCTUKaMKU 6asunuKa v CNoXK1Tb Hanononam.

6 | OcTranbHble NOpUMK OMAEeTa NPUIOTOBUTL TAKUM YKe
obpasom.

YcTaHoBKa:

C CeHCOpOM YKapeHuA, Pexxum 2
nocne curHana Aatb 3arycteTb OK. 5 MUHYT



KapTodenbHbln omneT

Ha 4 nopuuu



UHrpeaveHTbl

UHrpeauneHTs:

700 r kapTodensa

1 nyxkosuua, npum. 100 r

7 Aany

14. n. conu

nepeu U3 MefibH1UbI

250 Mn 0nMBKOBOro Macna

Ha nopuwuto:

438 kkan, 30 r yrnesoAos, 28 r )upos,
16 r 6enkos

Bnioga us auu | 75

Mpurotosnexue

1 | KapToq>enb N NYK NOYUCTUTL U Nope3aTb Ha KyCOYKKU
pasmepoM npum. 1-2 cm.

2 | Aiua BmecTe ¢ conbto U nepuem B36UTL B 60MbLLO
MHCKe.

3 | PasorpeTb B ckOBOpOZE ONIMBKOBOE Macno B
COOTBETCTBUM C yKazaHUAMM. MNocne curHana BbINOXUTb
KYCOUKM KapTohena v nyKa, YapuTb Ha pasorpeToin
ckoBopoze 20-25 MUHyT.

4 | ObkapeHHble KyCOUKM KapTodpena v nyka AocTtaTb U3
CKOBOPOZbI M 06CYLINTL HA ByMaXKHOM nonoTeHuUe. 3atemM
n06aBuTb K B3GUTLIM AlLaM.

5 | OctaBuTb HEMHOrO Macna B CKOBOPOZE, OCTaNbHOe
Macsno CnuTb.

6 | CHoBa pasorpeTb CKOBOPOAY B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM, BbIIUTb B Hee KapTopesbHO-ANYHYIO CMech U
fatb el 3aryctetb. [epeBepHyTb NpK NOMOLLM 60NbLLIOK
Tapesikn U XXaputb 40 rOTOBHOCTW.

YcTaHoBKa:

Kaptodenb 1 nyk:

C CeHCopoM XapeHus, peXxum 2
nocne curHana »kaputb 20-25 MUHyT
Owmnert:

C CeHCOpOM YKapeHuA, Pexxum 2
nocne curHana »aputb 20-30 MUHYT

PekomeHpauusa:

Pa3pesatb omnet Ha yeTbipe YacTu. Ero moxHo nogasatb
TeNnbIM UK XONOAHBLIM C CbIPOKOMYEHON BETYMHOM.



76 |

[[naBa ©
HecepTbl






DpyKThI B KNApe

Ha 4 nopuuu



Leceptbl | 79

UHrpeaveHTbl Mpurotosnexue

WHrpeaneHTs!: 1 | OTaenuTb XenTku oT 6eNkoB, AYHbIe Benkn B3BUTL B

2 fALa KPEerKyto NeHy C LLENOoTKON Conu. TOHKOW CTPYiKon
MeANeHHO BChiNaTb caxap M NPoJomKaTh B3dUBaTb Genku.

cons 2 | U3 MyKu, 6enoro BUHa, ONMBKOBOIO Macna v XenTkos

60 r caxapa NPUroTOBUTL OIHOPOAHOE TECTO.

140 r MyKku 3 | MocTeneHHo OCTOPOXHO BMELLIATL B TECTO B3BUTLIE

100 mn 6enoro BuHa Genku.

4 | O6BanaTb GPYKTLI B TECTE.
2 CT. 1. ONIMBKOBOrO Macna

5 | PasorpeTb CKOBOpOAY B COOTBETCTBUM C
20 KycoukoB GHPYKTOB MO CE30HY,

Hanp., KNyOHUKa, CNUBbI, UHXMP,
KYyCOYKM BaHaHOB MK NOMTUKU ABGNIOK

yKasanuamu.Mocne curHana HanuTb B CKOBOPOAY
pacTuTENbHOE Macno, 06XapuTb GPYKTbl MOPLUAMM B
ropAYEM pacTUTENLHOM Macre ZI0 30/I0TUCTOH KOPOUKM ¢

Ona OémapMBaHMH' BbI/TIOXXUTb HaA 6yma)+(Hoe nonoreHue.

400 mn pacTutenbHOro macna YCTaHOBKa:

Ha nopuuto:

C CeHCopoM XapeHus, pexxum 4
MOCIE CUrHana Kaputb 5-6 MUHYT Ha NOpLUMIO

416 kkan, 45 r yrnesoaos, 21 1 Xu1pos,
8 r 6enkos

PekomeHpaumsa:

Monasatb GPYKTLI C MeAOM, CaxapHoW Myapown Unu
MOPOXEHbBIM.
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An¢aBuTHbIM yKasaTtesb peuenToB
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	Глава
	1 Закуски и гарниры
	Зеленая спаржа с медом [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала выложить в сковороду рубленые ядра грецких орехов, обжарить и отстави...
	2 | Затем растопить в сковороде сливочное масло в соответствии с указаниями и обжарить в нем спаржу. Приправить солью и перцем.
	3 | Когда спаржа будет готова и слегка подрумянится, добавить мед.
	4 | Выложить спаржу на блюдо и посыпать обжаренными грецкими орехами.
	Рекомендация:


	Куриные нагеты [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Порезать прим. на 20 одинаковых кусочков, посолить и поп...
	2 | Взбить яйца в небольшой миске.
	3 | Высыпать кукурузные хлопья в полиэтиленовый пакет и слегка раздавить. Затем высыпать также в небольшую миску.
	4 | Добавить муку к кусочкам мяса. Обвалять мясо в муке так, чтобы оно больше не прилипало.
	5 | Кусочки мяса в муке окунуть во взбитые яйца и обвалять в кукурузных хлопьях. Панированные нагеты выложить на большую тарелку.
	6 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить в горячую сковороду 2 ст. л. растительного масла и выложить полов...
	Рекомендация:


	Панированные палочки из феты [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Разрезать фету на восемь кусочков и приправить перцем.
	2 | Разбить яйца в миску и взбить венчиком. Муку и панировочные сухари также высыпать в две глубокие тарелки.
	3 | Обвалять кусочки феты в муке, затем в яйце и после этого в панировочных сухарях.
	4 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить в сковороду растительное масло и выложить панированные кусочки...
	Рекомендация:


	Пататас бравас [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Картофель помыть, почистить и порезать кубиками размером прим. 3 см.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду растительное масло и выложить картофель.
	3 | Обжаренные кубики картофеля достать из сковороды и обсушить на бумажном полотенце.
	4 | Выложить в миску и посолить.
	Рекомендация:


	Жареный картофель [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Картофель почистить, помыть и крупно натереть. Затем приправить солью и перцем.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала выложить в сковороду половину сливочного масла.
	3 | Как только масло полностью растопится, выложить в сковороду тертый картофель и придавить его вилкой, чтобы он лежал плоским слоем. Ост...
	4 | Примерно через 25 минут перевернуть и жарить еще 25 минут.



	Глава
	2 Соусы
	Соус "болоньезе" [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить и мелко порубить. Морковь почистить и порезать мелкими кубиками.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями и после сигнала налить в нее растительное масло и выложить овощи.
	3 | Когда лук станет полупрозрачным и начнет подрумяниваться, добавить мясной фарш и увеличить режим жарения в соответствии с указаниями.
	4 | Измельчить фарш деревянной ложкой. Обжаренный, слегка подрумяненный мясной фарш погасить красным вином.
	5 | Когда вино выпарится, добавить томатную пасту и слегка поджарить.
	6 | Очищенные томаты порезать. Выложить в сковороду очищенные помидоры, травы и специи, уменьшить режим в соответствии с указаниями. Оста...
	Рекомендация:


	Арахисовый соус с кокосовым молоком [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Чеснок и имбирь почистить. Стручок перца чили помыть и удалить зернышки. Все нарезать мелкими кусочками.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала влить растительное масло, добавить чеснок, имбирь и перец чили, жарить ...
	3 | Добавить арахисовое масло и перемешивать, пока оно не растопится.
	4 | Влить бульон и кокосовое молоко, проварить 5 минут.
	5 | Приправить соевым соусом.
	6 | Лук-батун порезать тонкими полосками, выложить в соус и жарить еще от 1 до 2 минут.
	Рекомендация:


	Апельсиново-луковый соус [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Лук-порей помыть и порезать тонкими полосками. Нарезать сливочное масло небольшими кубиками.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду растительное масло, выложить эстрагон, лук-порей, ч...
	3 | Влить овощной бульон и апельсиновый сок и варить соус до тех пор, пока он не уварится наполовину (прим. 10 минут).
	4 | Добавить холодное масло и варить соус еще 5 минут.
	Рекомендация:


	Соус с горгонцолой [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала выложить сливочное масло и сыр в сковороду и растопить их.
	2 | Влить сливки и часто помешивать.
	Рекомендация:



	Глава
	3 Мясо и рыба
	Тефтели с моцареллой [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Лук почистить, сладкий перец помыть. Нарезать мелкими кубиками. Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала припус...
	2 | Моцареллу разрезать на 8 кубиков.
	3 | Смешать в миске яйца, панировочные сухари, обжаренные кубики сладкого перца и лука, добавить мясной фарш, приправить солью и перцем, вс...
	4 | Мокрыми руками сформировать из полученной массы восемь шариков. Придать каждому шарику плоскую форму и положить в средину по кубику м...
	5 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями, после сигнала налить в нее растительное масло, выложить тефтели и обжарить с обеих с...


	Шашлычки из птицы с персиками [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Персики помыть, почистить и порезать на 20 кусочков размером прим. 2 см.
	2 | Куриную грудку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Также нарезать на 20 кубиков размером прим. 2 см.
	3 | Поочередно нанизать на шпажки кусочки мяса и персиков, затем приправить солью и перцем.
	4 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала обжарить шашлычки в оливковом масле со всех сторон до золотистого цвета
	Рекомендация:


	Рыбные шашлычки по-средиземноморски [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Рыбное фили ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Нарезать крупными кубиками.
	2 | Помыть сладкий перец и цуккини. Сладкий перец очистить от семян и крупно порезать. Цуккини порезать ломтиками толщиной прим. ½ см.
	3 | Рыбное филе, креветки, сладкий перец и цуккини поочередно нанизать на шпажки.
	4 | Чеснок почистить и мелко порубить. Выжать из лимона сок. Смешать в маринад лимонный сок, оливковое масло, травы, чеснок, соль и перец.
	5 | Хорошо смазать шашлычки маринадом.
	6 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить в сковороду растительное масло и выложить шашлычки. Жарить 15-20 м...
	Рекомендация:


	Ромштекс с жареным во фритюре луком [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Почистить лук и нарезать тонкими кольцами. Смешать молотую паприку и муку, обвалять в этой смеси кольца лука. Лишнюю муку стряхнуть.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить в сковороду растительное масло и выложить половину колец лука. ...
	3 | Перелить оставшееся масло в жаропрочный сосуд и очистить сковороду.
	4 | Стейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть сковороду для стейков в соответствии с указаниями. После ...
	5 | Разложить обжаренный лук на стейках и подать на стол.


	Шницель в чесночно-травяной панировке [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Яйца взбить венчиком в глубокой тарелке. Муку и панировочные сухари также высыпать в глубокую тарелку.
	2 | Чеснок почистить и мелко порубить. Вместе с травами добавить к панировочным сухарям и все перемешать.
	3 | Шницели ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем приправить солью и перцем. Обвалять сначала в муке, затем во в...
	4 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.
	5 | После сигнала налить в сковороду растительное масло. Выложить два шницеля в горячую сковороду и обжарить с каждой стороны прим. 4-5 минут
	6 | Готовые шницели поставить в теплое место и пожарить остальные шницели.
	Рекомендация:


	Свиное филе в шпиге [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Свиную вырезку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать мясо на восемь одинаковых кусочков и немного прип...
	2 | Обернуть кусочки мяса ломтиками ветчины.
	3 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду растительное масло и выложить мясо, обжарить с обеи...


	Фаршированные рулетики из куриной грудки [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Куриную грудку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Надрезать мясо вдоль таким образом, чтобы получился большой...
	2 | Нарезать цуккини вдоль ломтиками толщиной прим. 5 мм, приправить солью и перцем.
	3 | Выложить на куриную грудку ветчину Серрано и ломтики цуккини, свернуть в рулет.
	4 | Разрезать рулет на 8 ломтиков толщиной 2 см и каждый зафиксировать деревянной шпажкой.
	5 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить растительное масло в сковороду и жарить рулетики 12-15 минут, врем...
	6 | Достать мясо из сковороды и подать на стол.
	Рекомендация:


	Жареная форель [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Посолить и поперчить рыбу внутри и снаружи.
	3 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду растительное масло и выложить форель, обжарить с об...
	Рекомендация:



	Глава
	4 Овощи и блюда на сковороде
	Жареные грибы [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Грибы почистить и порезать ломтиками. Чеснок почистить и мелко порубить.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями и после сигнала налить в нее растительное масло, выложить шампиньоны, кубики шпига и ...
	3 | Незадолго до конца времени жарения посыпать кунжутом.
	4 | Приправить солью и подать к столу.
	Рекомендация:


	Блины с начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	Для начинки:
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Для блинов приготовить однородное тесто из муки, яиц, молока и соли.
	2 | Сладкий перец, помидор и цуккини помыть, нарезать мелкими кубиками. Шампиньоны и лук-шалот почистить. Также нарезать мелкими кубиками.
	3 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями, после сигнала налить в нее 1 ч. л. растительного масла и выложить овощи. Вылить в сково...
	4 | В заключение обжарить в горячей сковороде в 2 ст. л. растительного масла сладкий перец, шампиньоны и цуккини в течение прим. 5 минут.
	5 | Уменьшить режим жарения согласно указаниям и добавить кубики лука-шалота и помидоров. Протушить овощи прим. 5-10 минут. Приправить соль...
	6 | Выложить блинчики на подогретые тарелки и выложить до половины овощи. Посыпать сыром и накрыть другой половиной блинчика.


	Блюдо из риса на сковороде [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Морковь, лук и чеснок почистить, порезать мелкими кубиками. Сладкий перец помыть, удалить семена, капусту очистить. Сладкий перец и кап...
	2 | Смешать яйца с 1 ст. л. соевого соуса.
	3 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить 1 ст. л. растительного масла, а затем влить яйца. Жарить, постоянн...
	4 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить 3 ст. л. растительного масла. Обжарить овощи. Когда капуста немно...
	5 | Жарить, следя за тем, чтобы овощи не стали слишком мягкими. Затем добавить 3 ст. л. соевого соуса и приправить солью и перцем по вкусу.
	6 | Посыпать зеленью петрушки.
	Рекомендация:


	Креветки со сковороды [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Стручок перца чили помыть и разрезать пополам. Удалить зернышки. Чеснок почистить и вместе с перцем чили мелко порубить.
	2 | Мелко порубить петрушку и отставить в сторону.
	3 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. Быстро обжарить креветок в горячем оливковом масле. Добавить помидоры, маслины, пере...
	4 | Незадолго перед подачей на стол посолить. Добавить лимонный сок и рубленую петрушку.
	Рекомендация:


	Блюдо из макарон на сковороде [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Почистить зеленый лук и морковь и нарезать мелкой соломкой. Имбирь и чеснок также почистить и мелко порубить.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду 2 ст. л. растительного масла и выложить мясной фарш.
	3 | Обжарить фарш, достать из сковороды и отставить в сторону.
	4 | Выложить овощи и ростки сои в горячую сковороду, добавив 1 ст. л. растительного масла и обжарить. Добавить вареные макароны и разогреть....



	Глава
	5 Блюда из яиц
	Фритата с овощами, шпигом и сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Лук-порей порезать тонкой соломкой, шпиг — соломкой, а цуккини — ломтиками толщиной прим. 5 мм. Лук-порей и цуккини посолить.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду растительное масло и обжарить лук-порей 5-8 минут.
	3 | Добавить к луку-порею шпиг и жарить еще 5-7 минут. Достать лук-порей и шпиг из сковороды и обсушить на бумажном полотенце.
	4 | Выложить цуккини в сковороду и жарить 10-12 минут. Достать цуккини из сковороды.
	5 | Хорошо взбить яйца и посолить их. Добавить лук-порей и шпиг к яйцам и перемешать. Налить немного растительного масла в сковороду и выли...
	6 | Через 2 минуты выложить обжаренные ломтики цуккини на яичную массу и посыпать пармезаном. Накрыть сковороду крышкой и жарить фритату 1...
	7 | Перевернуть фритату и жарить еще 5-7 минут.
	Рекомендация:


	Яйца с помидорами и ветчиной Серрано [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Почистить лук.Лук и ветчину нарезать мелкими кубиками.
	2 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями. После сигнала налить в сковороду растительное масло, выложить лук и жарить 7 минут.
	3 | Добавить ветчину Серрано и слегка обжарить вместе с луком 2 минуты.
	4 | Добавить томатную пасту и готовить соус прим. 10 минут.
	5 | Сделать в томатном соусе углубления для яиц, разбить в каждое по яйцу и приправить специями. Накрыть сковороду крышкой и жарить все вм...
	Рекомендация:


	Омлет по-итальянски [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Обсушить вяленые помидоры и моцареллу и нарезать оба продукта небольшими кусочками.
	2 | Яйца взбить вместе со сливками. Базилик ополоснуть водой и просушить. Несколько листиков базилика отложить в сторону. Остальной базил...
	3 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала положить в сковороду 1 ч. л. сливочного масла. Влить в сковороду четверт...
	4 | Дать массе загустеть.
	5 | Выложить омлет на подогретую тарелку. Посыпать листиками базилика и сложить напополам.
	6 | Остальные порции омлета приготовить таким же образом.


	Картофельный омлет [Index: ]
	Ингредиенты
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Картофель и лук почистить и порезать на кусочки размером прим. 1-2 см.
	2 | Яйца вместе с солью и перцем взбить в большой миске.
	3 | Разогреть в сковороде оливковое масло в соответствии с указаниями. После сигнала выложить кусочки картофеля и лука, жарить на разогре...
	4 | Обжаренные кусочки картофеля и лука достать из сковороды и обсушить на бумажном полотенце. Затем добавить к взбитым яйцам.
	5 | Оставить немного масла в сковороде, остальное масло слить.
	6 | Снова разогреть сковороду в соответствии с указаниями, вылить в нее картофельно-яичную смесь и дать ей загустеть. Перевернуть при пом...
	Рекомендация:



	Глава
	6 Десерты
	Фрукты в кляре [Index: ]
	Ингредиенты
	Для обжаривания:
	На порцию:

	Приготовление
	1 | Отделить желтки от белков, яичные белки взбить в крепкую пену с щепоткой соли. Тонкой струйкой медленно всыпать сахар и продолжать взб...
	2 | Из муки, белого вина, оливкового масла и желтков приготовить однородное тесто.
	3 | Постепенно осторожно вмешать в тесто взбитые белки.
	4 | Обвалять фрукты в тесте.
	5 | Разогреть сковороду в соответствии с указаниями.После сигнала налить в сковороду растительное масло, обжарить фрукты порциями в горя...
	Рекомендация:
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